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Hessisch - Waldeckischer Gebirgsverein Kassel e.V. 
........................................................................................................ 

 
 

Punkte sammeln für das 
Deutsche Wanderabzeichen 

 

 

 
 
 
 
 

http://www.wanderverband.de 
http://www.deutsches-wanderabzeichen.de 

Die unten aufgeführten Informationen zum Deutschen Wanderabzeichen  
wurden den Seiten des Deutschen Wanderverbandes entnommen. 

 
Was ist das Deutsche Wanderabzeichen 

Wandern ist gesund. Das ganze Jahr über. Je regelmäßiger, desto besser. Deshalb belohnt 
der Deutsche Wanderverband regelmäßiges Wandern im Verein mit dem Deutschen 

Wanderabzeichen. Sie müssen dafür kein Mitglied sein – Gäste sind herzlich willkommen!  
 

Das Deutsche Wanderabzeichen für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Behinderte 
Pro Kalenderjahr gelten folgende Anforderungen: 

Kinder (bis zum 12. Lebensjahr) erwandern mindestens 100 km 
Jugendliche (13-17 Jahre) erwandern mindestens 150 km 
Erwachsene (ab 18 Jahre) erwandern mindestens 200 km 

Schwerbehinderte erfüllen jeweils die Hälfte der Anforderungen. 
 

Das Deutsche Wanderabzeichen in Bronze, Silber, Gold 
Das Deutsche Wanderabzeichen in Bronze gibt es, wenn Sie die Anforderungen das erste 

Mal erfüllen. Beim dritten Mal bekommen Sie das Deutsche Wanderabzeichen in Silber 
verliehen, nach dem fünften Mal das Deutsche Wanderabzeichen in Gold. Pro Kalenderjahr 

können Sie die Leistung ein Mal erbringen. 
 

Regelmäßigkeit ist Trumpf 
Die Mindestanzahl an Wanderungen: 

10 Wanderungen pro Jahr:  
Das ist die Mindestanzahl an Wanderungen, die Sie für das Deutsche Wanderabzeichen 

benötigen. Bei Mehrtageswanderungen werden bis zu drei Etappen gewertet.  
Welche das sind, entscheiden Sie! 
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 Der Wander-Fitness-Pass ist ein kleines Heft, in das Sie die Teilnahme 
an Wanderaktivitäten eintragen.  
 
Der Wanderführer unterschreibt.  
 
Der Wander-Fitness-Pass gilt bei allen Wandervereinen, die Mitglied im 
Deutschen Wanderverband sind. Stecken Sie den Pass in Ihre 
Jackentasche und nehmen Sie ihn mit – so punkten Sie deutschland-
weit. Und bei Ferienwanderungen des DWV sogar darüber hinaus. 
 

Den Wander-Fitness-Pass erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle: 

Hessisch-Waldeckischer Gebirgsverein Kassel e.V. 
Wilhelmsstrasse 19, 3. Etage 
34117 Kassel 
Tel: 0561 / 5 29 70 60 
Fax: 0561 / 60 29 07 89 
EMail: hwgv.kassel@wandern-kurhessen.de 

 

Die 9 Schritte zum Deutschen Wanderabzeichen 

 

1. Besorgen Sie sich Ihren Wander-Fitness-Pass 

2. Wählen Sie Wanderaktivitäten bei den Mitgliedsvereinen des DWV aus 

3. Wandern Sie mit! 

4. Wenn Sie die Anforderungen erfüllt haben, melden Sie sich bei Ihrer Ortsgruppe  

5. Die Ortsgruppe meldet alle Anwärter an den Gebietsverein 

6. Der Gebietsverein meldet alle Anwärter an den Deutschen Wanderverband 

7. Der Deutsche Wanderverband schickt Urkunden und Abzeichen an den Gebietsverein 

8. Der Gebietsverein verteilt Urkunden und Abzeichen an die Ortsgruppe 

9. Die Ortsgruppe überreicht Ihnen Ihre persönliche Urkunde und das Abzeichen 

 

Herzlichen Glückwunsch!  
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Informationen zum Punktesystem 

 

Wandern ist Vielfalt.  
Genauso vielfältig ist das Programm der Wandervereine. Deshalb punkten für das Deutsche 
Wanderabzeichen ganz unterschiedliche Wanderangebote.  

Wichtig ist, dass diese Aktivitäten über einen Mitgliedsverein des Deutschen 
Wanderverbandes angeboten und geführt werden. 

 

Wandern:    Wanderungen punkten für das Deutsche   
     Wanderabzeichen mit den tatsächlich zurückgelegten 
     Kilometern.  

Radwandern:    3 x pro Jahr, 50 km zählen dabei wie 10 km 

Gesundheitswanderungen: punkten pauschal mit 10 km 

Familienwanderungen:  punkten pauschal mit 10 km 

Nordic Walking:   tatsächlich zurückgelegte Kilometer 

Ferienwanderungen:  Bei Ferienwanderungen punkten für das Deutsche 
     Wanderabzeichen bis zu drei frei wählbare Tages- 
     etappen. 

Geocaching:    Geführte Geocaching-Touren punkten für das Deutsche 
     Wanderabzeichen mit den tatsächlich zurückgelegten 
     Kilometern. 

Schneeschuhwandern   Schneeschuhwandern und Skilanglauf punkten für das 
und Skilanglauf:   Deutsche Wanderabzeichen bis zu drei Mal pro Jahr.  
     Es zählen die tatsächlich zurückgelegten Kilometer. 
 

 

Über 60 Krankenversicherungen erkennen das Deutsche Wanderabzeichen in 
ihrem Bonusprogramm an. 

 

 
 
Zusammengestellt von Lothar Glebe 
Fachwart für Informationsverarbeitung im HWGV 
Stand: 19.08.2011 


