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Kursaufbau

Die Kurse dauern funf Tage, aufgeteilt auf zwei Wochenenden.
Zwischen den Wochenenden fihrt jede/r Teilnehmer/-in eine
Gesundheitswanderung als Hausaufgabe durch. Am Ende der
Fortbildung gibt es eine Prifung in Theorie und Praxis.

Bestanden? Herzlichen Gluckwunsch zum Gesundheitswan-
derfuhrer-Zertifikat des DWV!

Das akfuelle Kursangebot finden Sie auf:
www.gesundheitswanderfuehrer.de

Kosten:

Mitglieder in einem Wanderverein des DWV zahlen:
= ohne Untferkunft, mit Tagungsverpflegung: 490 €
m mift Unterkunft: 590 €

Nicht-Mitglieder zahlen:
m ohne Unterkunft, mit Tagungsverpflegung: 690 €
m mit Unterkunft: 790 €

WWW.GESUNDHEITSWANDERFUEHRER.DE

Die Internetplaftform zum Gesundheitswandern

Hier finden Sie:

m alles Wissenswerte rund um das Gesundheitswandern
m bundesweite Gesundheitswander-Angebote

m |nformationen zur Gesundheitswanderfihrerausbildung
m das akfuelle Kursangebot

Zertifizierte Gesundheitswanderfiihrer/-innen kénnen sich im
intfernen Bereich vernetzen und untereinander austauschen.
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Kontakt:

Deutscher Wanderverband (DWV)

Wilhelmshoher Allee 157-159

34121 Kassel cefordertdurch:
Christine Merkel R | Qe n
Tel.: 0561-938 73-18

E-Mail: c.merkel@wanderverband.de
www.gesundheitswanderfuehrer.de

Let's go — jeder Schritt halt fit ist die Bewegungsinitiative des
Deutschen Wanderverbandes und Teil von ,IN FORM — Deutsch-
lands Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung.”

In Kooperation mit:
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Dausenionas silathe 1 Geaunce EmiLng Fachhochschule Osnabriick

ura moty Bowcgung Universiy of Applied Sciences.
Deutscher Wanderverband

Mit Unferstitzung von Crataegutt® — dem Crataegutt’
Kooperationspartner der Bewegungsinitiative e/ Kraft fiirs Leben. —
des Deutschen Wanderverbandes.

GESUNDHEITSWANDERN

BEWEGEN - ENTSPANNEN - BEGEGNEN

DIE INITIATIVE DES DEUTSCHEN WANDERVERBANDES  ceusscherton



i

GESUNDHEITSWANDERN:
BEWEGEN = ENTSPANNEN = BEGEGNEN
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GESUNDHEITSWANDERN: "
DAS BEWEGUNGSPROGRAMM FUR

WERDEN SIE ZERTIFIZIERTE/R
GESUNDHEITSWANDERFUHRER/-IN!

Die Sonne lacht, die Vogel zwitschern, ein sanfter Windhauch streichelt
das Gesicht. Den weichen Waldboden unter den FiBen spuren, fief
durchatmen, gemeinsam mit den anderen lachen... Wandern tut gut.
Beim Gesundheitswandern wird gewandert. Und: An schénen Platzen
in der Natur werden gemeinsam Ubungen gemacht, die Koordination,
Kraft und Ausdauer verbessern und fir Entspannung sorgen.

Gesundheitswandern bedeutet:

m behutsam die Ausdauer zu frainieren

m |lernen, sich in Wald und Feld sicher zu bewegen

m einzelne Muskelpartien zu kraftigen

m Tipps und Tricks fur mehr Bewegung im taglichen Leben
m das Gewicht im Zaum zu halten

m SpaB haben und Lachen!

Ubrigens: Gesundheitswanderungen punkten fiir das Deutsche Wan-
derabzeichen und dartber in den Bonusprogrammen vieler Kran-
kenversicherungen!

In richtiger Begleitung:

Begleitet und angeleitet werden Gesundheitswanderungen von zerfifi-
zierten Gesundheitswanderfihrer/-innen. Diese sind Expert/-innen fir
Wandern und Gesundheit und haben erfolgreich an einer fiinftagigen
Fortbildung teilgenommen. lhnen kénnen Sie sich entspannt anverirauen!

Gesundheitswanderungen in Ihrer Nahe finden Sie unter:
www.gesundheitswanderfuehrer.de

KORPER, SEELE, GEIST

Gesundheitswandern gehort zu ,Let's go — jeder Schritt halt fit",

dem ganzheitlichen Bewegungsprogramm des Deutschen Wan-

derverbandes (DWV). Gesundheitswandern basiert auf dem Prinzip

der Salutogenese. Der DWV als Fachverband fur das Wandern in

Deutschland stellt sich den gesellschaftspolitischen Herausforde-

rungen, verursacht durch Bewegungsmangel, Stress und

demographischem Wandel. Denn:

m 45% der Frauen und 46% der Manner legen nur 1-2 Kilometer
pro Tag zuruck

m (iber 50% der Bevolkerung klagt Gber Stress

m Bewegungsmangel und Stress haben gravierende Auswirkun-
gen auf die Gesundheit der Menschen und verursachen hohe
Kosten flr das Gesundheitssystem

m Sportarzte fordern Sportorganisationen und Vereine dazu auf
alteren Menschen gesundheitsorientierte Sportangebote anzubieten

Gesundheitswandern ist das ideale Mittel gegen Bewegungsmangel
und erfullt die Anforderungen an Gesundheitssport:

m Starkung von Koordination, Kraft, Ausdauer und Entspannung
= Minderung von Risikofaktoren

m Bessere Bewaltigung von Beschwerden

m Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

m Starkung psychosozialer Ressourcen

m Bindung an gesundheitssportliche Akfivitat

m Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Warum ist Wandern und Gesundheitswandern so gesund?
Naheres erfahren Sie auf. www.gesundheitswanderfuehrer.de

Sie wandern gerne und sind davon Uberzeugt, dass Wandern
gesund ist? Sie leiten gerne Gruppen an und fuhlen sich wohl in
Wald und Feld? Sie sind:

= Wanderfuhrer/-in DWV

= Natur- und Landschaftsfihrer/-in BANU

= Bewegungstherapeut/-in, z.B. Physiotherapeut/-in?

Dann werden Sie zertifizierte Gesundheitswanderfiihrer/-in!

Fortbildung zum/zur Gesundheitswanderfiihrer/-in

Der DWV bietet in Zusammenarbeit mit den Heimat- und Wander-
akademien Baden-Wurttemberg, des Sauerlandischen Gebirgsver-
eins und Tharingen Fortbildungen zum/zur Gesundheitswander-
fuhrer/-in an. Die Ausbildungsinhalte wurden in Kooperation mit der
Fachhochschule Osnabriick, Fachbereich Physiotherapie entwickelt
und orientieren sich an den Vorgaben fir Angebote im Praventions-
prinzip ,Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheits-
sportliche Akfivitat” nach § 20 SGB. Die Ausbildung kann von
anderen Tragern beim Deutschen Wanderverband gebucht werden.

Inhalte

Wanderfthrer/-innen und Bewegungstherapeut/-innen bringen
unterschiedliche Voraussetzungen mit. Bei einigen Kursinhalten
wird die Gruppen entsprechend geteilt. Wanderfihrer erlernen
Grundlagen der Anatomie sowie Ubungen, die beim Gesundheits-
wandern durchgefiihrt werden. Bewegungstherapeut/-innen er-
halten eine Kompakt-Wanderflhrerausbildung. Beim gemeinsamen
Gesundheitswandern wird die Praxis erprobt. Das Thema Presse-
und Offentlichkeitsarbeit steht ebenfalls auf dem Stundenplan.

Naheres zu den Ausbildungsinhalten finden Sie unter:
www.gesundheitswanderfuehrer.de



